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INFORMATION MUNICIPALE
MOT DE LA MAIRESSE

Nous sommes aux portes du mois de mars avec les journées qui s’étirent, un soleil plus ardent et le printemps
qui arrivera a grands pas avec une température plus douce. L’hiver a été clémente et n’a pas favorisé tellement
les sports d’hiver comme nous sommes habitués de les pratiquer mais pour certains nous avons eu une saison
hivernale presque parfaite. Comme disait mon pere, les go(its sont dans la nature.

Pour mon article pour la Guignolée, j’ai omis de remercier Mme Jocelyne Trudel, qui a chaque année tricote
pour les enfants de notre communauté. Je suis sincerement désolée de cet oubli.

Notre agente de vitalisation a quitté ses fonctions en janvier et je tiens a vous rassurer que nous avons déja
rencontré une personne qui pourra remplir cette fonction avec brio. Si elle accepte le poste, elle vous sera
présentée dans le prochain journal.

Lors du dernier journal, nous avons publié¢ notre plan d’immobilisation pour les 3 prochaines années. C’est un
plan ambitieux avec des montants assez €levés mais je veux vous rassurer que I’ensemble de ces projets seront
subventionnés par différents ministeres ainsi que par notre plan de vitalisation. Nous vous tiendrons au courant
des développements et suivis de ces dossiers.

Je réitére a chaque année différents points qui sont quand méme importants pour 1’environnement et pour la
sécurité lors d’incendie. Je constate, malheureusement, qu’il y a encore plein de mégots de cigarettes laissés
dans les rues, principalement dans le secteur Lac Rose. Les filtres que vous laissez dans la nature, se retrouvent
dans la rue, puis dans les égouts puis dans les ruisseaux pour aboutir dans le fleuve. Ils prennent des centaines
d’années a se détériorer et contiennent beaucoup de produits chimiques. Je vous donne un petit truc.... lorsque
vous avez terminé votre cigarette, couper la partie qui reste pour ne conserver que le filtre et déposez le dans les
poubelles au lieu de les laisser au sol. Merci de prendre soin de notre environnement.... Pour votre sécurité lors
d’incendie, il est impératif que votre numéro civique soit bien en vue de la rue afin que les pompiers ne perdent
pas de temps car lors d’incendie, toutes les minutes comptent. C’est de votre responsabilité d’afficher
adéquatement votre adresse.

Il nous fera plaisir de vous accueillir lors de 1a prochaine rencontre du conseil qui aura lieu le lundi 4 mars prochain
a 19h30. Au plaisir de vous rencontrer.

Ginette au nom du conseil municipal
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Nous ferons encore cette année partie des Jeudis en chansons. Mettre a votre agenda le 25 juillet 2024. Nous
vous tiendrons informés de I'artiste ou du groupe que nous accueillerons.

Deux projets ont été approuvés au conseil des maires, ces deux projets bénéficient d’une aide financiere
provenant du FRR2

Projet 1 : L'achat d’une faucardeuse pour le comité environnemental du Lac Rose

Projet 2 : Amélioration de la visibilité et de I'attractivité (panneau d’identification municipal pour la
municipalité)

Nous tenons a vous aviser que la taxation annuelle a été effectuée, voici les dates de versements pour I'année
2024, une nouveauté, un quatrieme versement a été mis en place

Premier versement 30 mars 2024
Deuxiéme versement 30 mai 2024
Troisiéme versement 30 aout 2024
Quatriéme versement 30 octobre 2024

Merci I'’équipe municipale
Sophie, Josée et André

CLUB SOCIAL

te-Marie-De-Blandford - AN
Ste-Marie-De-Blurdfor ASSEMBLEE GENERALLE ANNUELLE

Chers membres de notre Communauté, nous sommes ravis de vous convier a notre Assemblée Générale
Annuelle, qui se tiendra le 19 mars 2024 a 20h au centre Marielandais. Nous vous encourageons vivement a
venir partager vos idées et a participer a I'échange d'informations essentielles pour notre avenir. Votre présence
et votre voix sont essentielles pour la réussite de notre communauté. Nous avons hate de vous retrouver pour
cette importante réunion.
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Profil des ainés québécois: sous le signe de la diversité

Un peu plus de 96 % des ainés sont propriétaires de leur domicile ou locataire d’'un logement, notamment dans les
résidences privées pour ainés, les coopératives et les OSBL d’habitation, les autres habitant en CHSLD. A 'heure actuelle,
la grande majorité des ainés québécois vivant a domicile sont en bonne santé et autonomes, c’est-a-dire qu'ils peuvent
vaquer a toutes les formes d’activités qui leur plaisent. Par contre, d’autres ont commencé a perdre des habiletés motrices
et ont besoin de proches aidants ou de services pour demeurer a domicile.

Certains peuvent compter sur un revenu leur permettant de profiter pleinement des activités qui leur sont offertes, tandis
que d'autres se trouvent dans des situations de pauvreté. Enfin, des personnes agées peuvent se fier a la présence de leur
conjoint ou de leurs enfants, alors que d’autres traversent la vieillesse dans la solitude. Les ainés différents également
selon leur situation socioéconomique, certains étant bien pourvus en fait de ressources (finances, habitation, réseau de
soutien), alors qu'a l'autre bout du spectre des personnes n’en ont que peu ou pas a leur disposition. Les ainés sont
différents aussi selon leurs caractéristiques sociodémographiques : age, état civil, éducation, genre, milieu de vie,
occupations, ethnie et religion, valeurs et croyances. Or, ces caractéristiques permettent également de créer des
regroupements par affinités ou similarités. D’abord, si on considere I'age, il y a une différence importante entre les besoins
des personnes agées de 65 ans a 80 ans qui sont représentés par le «troisiéme age», et les personnes agées de 80 ans et
plus, désignées par 'expression «quatriéme &ge» ou «grand age». Les intéréts et les capacités des jeunes ainés ne sont
pas les mémes que chez les plus &geés.

Le niveau de revenu disponible des ainés varie d’une personne a l'autre, si bien que leur accés a des conditions de vie
favorables sur le plan du logement, du transport ou de I'alimentation change d’un ménage a l'autre.

Monique Fortier, conseillére municipale

Bonjour a tous nos membres, ne pas oublier que notre visite annuelle a la cabane a sucre se tiendra le 7 avril
prochain.

Adhésion et renouvellement

FADOQ - Région Centre-du-Québec Victoriaville (Québec) G6P 3H4
40, rue Alice, bureau 205



Téléphone : 819 752-7876
Sans frais : 1 800 828-3344 poste 2368
Courriel : fadog.info@cdcbf.qc.ca

BIBLIOTHEQUE MONIQUE LAUZIERE

Les heures d’ouverture sont : i’;
Mardi de 12h30 a 14h30
Mercredi de 18h a 19h00
Suggestions du mois :

***Quand les femmes étaient des ombres de Claire Bergeron

Résumé

Alors que débute le vingtieme siecle, au Québec, les hommes dirigent tout. Sans statut social, sans

droit de vote et sans pouvoir sur leur propre corps, les femmes sont, dit-on, les reines du foyer. Deux

d’entre elles, dans I'ardeur confiante de leur jeunesse, tenteront un pas en avant, au risque de provoquer bien

des
drames.

***Montréal-Nord de Mariana Mazza

Résumé :

C’est I’histoire d’une petite fille trop sensible nommée Mariana, mais aussi un touchant hommage a
I'univers qui I'a définie : le quartier ou elle a vécu, les familles immigrantes qu’elle a c6toyées, les
enseignants qui I'ont inspirée, et aussi les lieux enchanteurs (pour une enfant) qu’elle a fréquentés, tels
le Club argentin, le cinéma Langelier et le marché aux puces Cinq étoiles.

***Double pieége de Harlan Coben

Résumé :

Vous pensez connaitre la vérité.

La vérité est que vous ignorez tout.

New Jersey, aujourd’hui.

Pour surveiller sa baby-sitter, Maya a installé une caméra dans son salon. Un jour, un homme apparait
a I’écran, jouant avec sa petite Lily. Un homme que Maya connait bien : Joe, son mari... qu’elle vient
d’enterrer.

Un choc. Et de troublantes découvertes : le certificat de décés de Joe a disparu et 'arme impliquée
dans sa mort est aussi celle qui a co(té la vie a la sceur de Maya, Claire, trois ans plus tot.






/\ Dépanneur

COOPERATIVE DE SOLIDARITE MARIELANDAISE

Bonjour a tous,

Il y a beaucoup de raisons d'aimer le mois de
mars...

Le plus beau, ce sont les petits picotements
dans les jambes qui nous donnent envie de
sortir de notre cocon, de respirer le bon air, de
se vétir plus légérement, etc.

Donc venez a la rencontre du personnel de
votre dépanneur, qui se fera un plaisir de
répondre a vos questions et de vous offrir leur
aide.

En magasin vous trouverez... ___ Petits plats préparés

NOUVEAU — — MIEL DU MARCHE Gateries de tout genres

APICOLE

Produits ménagers

) . s a Pain, lait, beurre et bien plus encore
*** Miel cremeux, fonce, pale et autres*** - P P

- —___ Pour nous joindre, (819) 283-2220
Foodilte g s

depanneurmarielandais@gmail.com

*** L'essayer, c'est l'adopter

Entente de développement culturel

Doec | QueébecBR COMMUNIQUE

T Pour diffusion immédiate

APPEL DE PROJETS AU FONDS CULTUREL 2024

MRC de Bécancour

Date limite : 18 mars 2024



Bécancour, le 2 février 2024 — Afin de soutenir les initiatives culturelles de son territoire, la MRC de Bécancour
ouvre son concours au Fonds culturel 2024. Ce fonds s’adresse aux artistes, aux artisans, aux travailleurs culturels,
aux organismes, aux résidents ou non, ayant des intéréts culturels, artistiques ou patrimoniaux avec des projets aux
retombées sur le territoire de la MRC de Bécancour.

Les promoteurs ont jusqu’au 18 mars 2024 pour un soutien de 70 % des dépenses admissibles pour une subvention
allant jusqu’a 5000 $ par projet. Tous les détails concernant le Fonds culturel sont disponibles sur le site Internet de
la MRC de Bécancour au http://www.mrcbecancour.qc.ca/services-aux-citoyens/developpement-culturel/fonds-
culturel.

Créé en 2017 grace a une entente de développement culturel avec le ministére de la Culture et des Communications,
ce fonds a comme objectif d’appuyer les initiatives culturelles, de contribuer a la vitalité et au dynamisme artistique
du territoire de la MRC de Bécancour.

La MRC de Bécancour fait un bilan trés positif de ces années. « Ce fonds est utile a la vie culturelle de nos
municipalités. Il contribue a améliorer la qualité de vie de nos citoyens. Il permet de soutenir des initiatives locales
et de participer au dynamisme de notre milieu, tout en offrant des possibilités d’apprentissage et de divertissement
a nos populations. C’est un des outils que la MRC se donne pour travailler au développement du territoire »,
commente M. Mario Lyonnais, préfet de la MRC de Bécancour. Notons au passage que depuis son instauration en
2017, le Fonds culturel a appuyé plus de 78 projets totalisant un peu plus de 112 000 $.

Pour de plus amples informations, il est aussi possible de joindre 1’agente de développement culturel de la MRC de
Bécancour au 819 298-3300, poste 258 ou par courriel j.wingen@mrcbecancour.gc.ca.

-30 -
Source :
Josée Wingen
Agente de développement culturel pour la MRC de Bécancour
819 298-3300, poste 258
Courriel : J.wingen@mrcbecancour.qc.ca

Entente de développement culturel
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O i Pour diffusion immédiate

MRC de Bécancour
Appel de projets pour notre population séniore

Date limite : 25 avril 2024

Bécancour, le 19 février 2024 — Afin d’offrir des initiatives culturelles sur son territoire pour toute la
population y compris les séniors, la MRC de Bécancour conjointement avec le ministeére de la Culture et des
Communications du Québec lance un appel de projets destinés a ce groupe de citoyen.ne.s.



Vous étes en mesure d’offrir un projet culturel qui enrichira la vie de cette population, faites-nous
parvenir votre projet d’ici le 25 avril 2024. Le projet doit étre offert minimalement dans cinq
municipalités de la MRC de Bécancour pour une diffusion de septembre a décembre 2024. Le
budget total est de 7500 $.

La MRC de Bécancour compte 12 municipalités réparties sur un territoire de 1 133 km? et compte une
population d’un peu plus de 20 000 citoyen.ne.s. Ce vaste territoire est en pleine expansion et la culture fait
¢galement partie de la planification stratégique de la MRC.

« Il s’agit d’un projet pilote afin de vérifier si une offre culturelle est la bienvenue aupres des ainés. De ce fait, il
est a noter que cette tranche d’age est trés importante dans notre MRC, aussi il nous semble important d’offrir le
meilleur et d’inciter les gens a participer a I’offre culturelle », commente M. Mario Lyonnais, préfet de la MRC
de Bécancour.

Faites parvenir votre offre de service décrivant votre projet et le budget, soit par courriel ou par la poste; 3689-
1, boulevard Bécancour, Bécancour, Québec G9H 3W7 Pour de plus amples informations, il est aussi possible
de joindre 1’agente de développement culturel de la MRC de Bécancour au 819 298-3300, poste 258 ou par
courriel j.wingen@mrcbecancour.gc.ca.

_30 —
Source :

Josée Wingen

Agente de développement culturel pour la MRC de Bécancour
819 298-3300, poste 258

Courriel : J.wingen@mrcbecancour.qc.ca




en confinement

Poisson d"AVRIL !

Le 1& avril, la journée de la plaisanterie! Voici quelques
activites a faire avec wvos tout-petits pour une journge
festive a la maison!

9h30 : Un poisson... en papier mache
Un ballon de féte, du papier journal (trouve dans le recyclage), de 'eau et de la
farine. Voild le matériel nécessaire pour votre création. Comment faire 2

Préeparer la colle : Foustter 4 tasse de farine dans 1 tasse d’'eau. Faire chauffer 5
tasses d’'eaqu, ajouter le meélange et laisser sur le rond 2 & 3 minutes en remuant.

|

|

|

1

1

|

|

|

1

1
Préeparer la table : Recouvrir la table afin d’éviter la longue corvéee de nettoyage. I
Gonfler le ballon de la grosseur desirée, puis attacher le bien. Déchirer des |
bandelettes de papier journal. |
|

1

1

|

|

|

i

1

|

|

|

il

Confection du poisson : Tremper une a une les bandelettes dans le melange de
colle refroidi et recouvrir le ballon. Laisser s&cher, puis peinturer. Attention! Ne pas
mettre frop de colle, sinon le femps de séchage sera plus long.

FPssstl Vous pouvez ajouter du relief pour les nageoirs, la bouche et les yeux.

13h : Des biscuits thematiques

QuI n'aime pas les biscuits en forme d’animaux 2 Pour rester dans le théme de la
journeée, cuisinez des biscuits en forme de poisson. Laissez tomber les emportes
pieces et uftilisez votre imagination. Des verres pour la forme, des ustensiles pour
dessiner des détails, bref tout ce qui vous tombe sous la main. Une délicieuse
collation zéro dechet!

RIGIDBNY

= =) ECOCENTRE DE
. L T SAINT-GREGOIRE

OUWERT LES SAMEDIS

r------------

La régie vous rappelle que I'écocentre situé au 18055, rue Gauthier a Bécancour
(secteur Saint-Grégoire) est ouvert les samedis de Sh a 15h.
AN . . s . . . s .
* Ce service est gratuit pour le résident du territoire de la régie
{s @wPour connaitre les matiéres acceptées et les consignes, visitez le
https://www.rigidbny.com/ecocentres/




Communiqué de presse

VOLS DE VEHICULES RECREATIFS : COMMENT PREVENIR

Trois-Riviéres, le 5 février 2023 — La Streté du Québec désire sensibiliser les citoyens aux vols de véhicules
récréatifs, tels que motoneiges, quad, cote-a-cote ainsi que leurs remorques. Les policiers demandent aux citoyens
de faire preuve de prudence et de vigilance afin de prévenir le vol de leur véhicule. Voici quelques conseils de
prévention :

De préférence, garez votre véhicule récréatif dans un garage intérieur sécurisé ou dans un endroit extérieur
trés visible et bien éclairé;

Ne jamais laisser votre clé sur votre véhicule, ni a proximité d’ou il est stationné. Prévoir mettre votre
clé dans un boitier antivol (clé a puce);

Enchainez votre véhicule récréatif a un objet fixe et utilisez un cadenas a I’épreuve des coupe-boulons;
Munissez votre remorque d’un dispositif antivol a I’épreuve des coupe-boulons;

Gravez les six derniers chiffres du numéro de série de votre véhicule récréatif sur le chassis sous le siege,
sur le dessus du moteur et sur toutes autres pieces que vous jugez utiles. L’identification ultérieure sera
plus facile et la revente plus difficile;

Lors de ventes sur un site internet de petites annonces, veuillez ne pas divulguer votre adresse de domicile.
Autant que possible, convenez d’un endroit sécuritaire et neutre, pour 1’essai du véhicule que vous avez a
vendre. De cette fagon, il sera impossible pour une personne malveillante de localiser votre véhicule sur
internet;

Sans vous exposer et compromettre votre sécurité personnelle, portez une attention particuliere aux
véhicules et aux personnes qui ne sont pas habituelles dans votre environnement ou celui de vos voisins.
Pour toute personne suspecte, notez une bréve description de celle-ci; le sexe, 1’age approximatif,
I’habillement et les signes particuliers, tels que les lunettes, tatouages ou bijoux. Pour les véhicules
suspects, relevez en premier lieu le numéro d’immatriculation, ainsi que la couleur et la marque.

Sachez qu’investir dans un systéme antivol et/ou de repérage s’aveére une tres belle option pour protéger
votre bien. En plus de diminuer le colt de votre prime d’assurance, il vous procure une certaine paix
d’esprit.

Enfin, nous invitons les personnes travaillant dans le secteur récréotouristique tels que : les relais,
auberges/hotels, restaurateurs, stations de service, patrouilleurs de sentiers, etc. a étre vigilants et a nous
rapporter toute personne ayant un comportement louche ou tout véhicule suspect.

Vous pouvez contacter les policiers en composant le 310 4141 ou *4141. Pour toute urgence immédiate,
veuillez contacter le 911. -30-

Service des communications
Sareté du Québec

Région Mauricie-Lanaudiere

819 379-7195 www.sq.gouv.gc.ca



LA TROUPE DE THEATRE LES BONS AMIS VOUS PRESENTE :

e R
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MANSEAU

Samedi 23 mars : souper théatre 18h (45%)
Dimanche 24 mars : théatre seulement 14h (20%)

PRINCIPALES TACHES

EFFECTUER LES APPELS TELEPHONIQUES ET

b

PRENDRE LES INSCRIPTIONS DES PARTICIPANTS

REQUENCE

UNEDEMI JOURNEE PAR MOIS

Comédiens : Julie Pressé, Sébastien Demers, Guy Lemieux, Jean-Guy Beaudet,
Marianne Germain, Annie Morasse, Christiane Lemay | C "b
Mise en scéne : Edith Durand Tglh

Biére et vin en vente sur place b i
Pour information ou réservation : (819) 287-5956 ‘

Centre d’action benéevole
de la MRC de Becancour

Vous aimeriez manger de bon repas chez vous?

La popote roulante est un service de livraison de repas a domicile qui sont livrés par des bénévoles attentionnés.
Ce service favorise le maintien a domicile et permet de bien s'alimenter a prix abordable. La popote est un
service tout a fait spécial qui permet aux personnes en perte d'autonomie de vivre dans leur demeure plus
longtemps et avec dignité, en leur apportant des repas nourrissants, le tout accompagné d'un sourire et d'une
mini-visite.

Au-dela de l'aspect de I'alimentation, de véritables liens sont tissés entre les bénévoles.

Ce service est disponible pour les personnes agées de 65 ans et + ou toutes personnes qui sont dans I'incapacité
physique ou morale de se préparer un repas convenable (personne seul, handicapé, en convalescence,
malade, endeuillé. 819-288-5533 sans frais : 1-855-788-5533 poste 2
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Hotel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59
Québec (Québec) GIATA4

Bureau de circonscrintion

625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec) GOH 1S3

/"
AN N1 W
Donald Martel
Député de Nicolet-Bécancour Tél. 819 233-3521

Adjoint parlementaire du ministre de
I'Economie, de I'lnnovation et de I'Energie
(volet zones d'innovation)

Sans frais 855 333-3521
Donald.Martel.NICO@assnat.qc.ca

. LOUIS PLAMONDON

%Y Député de Bécancour | Nicolet | Saurel

4

702, rue Mgr Panet
NICOLET, QC,J3T 1Cé

Tél.: (819) 293-2041 | Fax: (819) 293-5522
1-866-693-2041

louis.plamondon@parl.gc.ca

www.louisplamondon.com Kl LouisPiamondonBQ

P o

LACE
ES SERVICES

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviere du Chéne

Siége social Centres de services
1780, av. des Hirondelles Deschaillons-sur-Saint-Laurent
Bécancour (Québec) G9H 4L7 Fortierville

819 298-2844 + 1866 298-2844 Ménseau ‘
Télécopieur : 819 298-301 Sainte-Francoise

Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com Saint-Pierre les Becquets

desjardins.com/caisseglrde

n facebook.com/caisseglrdc

L'Intermarch¢ Gentilly

Denis Poulin, propriétaire
1305, boul. Bécancour, Gentilly

Tel: 819-298-2444

| TOILETTAGE LA
. GRIFFE

L)) securitemax

CHAUSSURES = EQUIPEMENTS
VETEMENTS = BRODERIE

3671 Bl Bécancour, Gentilly 819-298-2498




Karine Gagnon, Hygiéniste en soin des pieds A domicile

Coupe d'ongles, ongles incamnés, durillons, verrues plantaires, callosités, soins adaptés pour diabétiques,
massage et détente du pied. Tel: 819-380-8082 ou 819-288-0412
Membre de TAN.Q  Regu pour assurances

I I Hamster - Le Sagittaire

+¢+ Livraison Gratuite avec achat de 505 et plus avant taxes
++ Centre de Photocopie, de plastification, d’agrandissement et numérisation
+»+ Produit électronique (La Clef de Sol) télévision, cinéma maison, écouteur et plus encore
+» Ameublement de Bureau sur mesure (Meuble-Avant-garde)
++ Aiguisage de couteau, lame de tondeuse, ciseau et patin
Service d’installation et vente de toute Batterie(Montre, mannette de voiture, portable et autre)
«* Encadrement sur mesure. Produit : Centre du rasoir, Ricardo, Chantal Lacroix Americana

Le sagittaire 1021 boul. Bécancour Gentilly G9H 3T1 Téléphone : 819-298-6033 Stéphane
Cellulaire : 819-244-4095 Commande et information : info@sagittaire.ca

Vendre ou Acheter
et étre bien accompagné,
Obtenir le c'est capital!
meilleur
prix pour
votre

roari ek, T CAROLYTNE BOUCHER '
c'eSt :’ COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL
capital! \ N

ET COMMERCIAL

Un projet immobilier en téte? Vendez ou acheter votre
propriété en toute sérénité avec mon expertise de courtier!

@ 819-460-5655

. https://www.viacapitalevendu.com
Un service
de qualiteé @® cboucher@viacapitale.com

a

proximité,
c'est

capital! Etre bien

e viacapitale )
protégs, ViaPROTECTIONS
c'est THypothécaire domiciliaire propriétaire.

capital!



-En plein bois

DOMAINE DE LA BUTTE -Grande salle OUVERT A L’ANNEE
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abutte@hotmail.ca -Ferme de cerf rouge
. www.labutte.ca 9 FORMATION

LOCATION DE SALLE/CHALET POUR DES GROUPES

ADRESSE GPS : Chemin de la Butte. Lemieux
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ORDINATEUR, CELLULAIRE ET TABLETTE

VENTE ET SERVICE

CARTOUCHE D'ENCRE

SERVICE A DOMICILE
REPARATION

2 endroits pour mieux vous servir

17240 Boul. des Acadiens, Bécancour (QC) G9H 1L9
1485 Boul. Becancour, Gentilly (QC) G9H 3Vv2
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INVITATION

Assemblée générale annuelle virtuelle

Avis de
convocatio

Prenez connaissance des résultats et des
réalisations de votre caisse.

Mercredi 17 avril 2024 3 18 h 30

Le lien pour assister a I'assemble sera disponible
au www.desjardins.com/caisseglrdc

0 Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard—
Riviére du Chéne

819 298-2844
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141, rue Principale Fortierville (Québec) GOS 1J0 Tél : 819-287-4595 Fax : 819-287-5815
CONSEILS

Pourquoi faire des semis

Il y a de nombreux avantages a faire ses propres semis. En plus de vous permettre de produire vos fleurs et vos lIégumes
a moindre coiit, les semis vous offrent la possibilité de controler toutes les étapes de la production. Concrétement, on
utilise les semis pour devancer la production de certaines especes dont la croissance est plus lente. C’est notamment le cas
de la tomate, du poireau et du persil.

Dés février, il vous suffit de vous déplacer en quincaillerie pour constater que les présentoirs de semences débordent de
petits sachets colorés de tous genres. Carottes, concombres, poivrons, fines herbes, vous avec I’embarras du choix! Pour
faire un choix éclairé, il faut bien regarder derriére le sachet. Vous y trouverez tous les renseignements nécessaires pour
savoir quand démarrer vos semis en fonction du climat de votre région et du temps de germination requis pour chaque
espece. Par exemple, certaines variétés demandent plus d’espace pour bien grandir ou un plus long temps d’exposition au
soleil. Vous n'avez pas le pouce vert? Choisissez des espéces faciles a cultiver comme les tomates, les poivrons ou les ceillets
d’Inde.

De quoi avez-vous besoin?

Aprées avoir choisi vos semences, équipez-vous du reste. Pour réussir un semis, il faut assurément un bon terreau pour la
germination des semences sont tout indiqués. Ce sont des terreaux légers, spécialement formulés pour développer les racines
et démarrer des boutures.

Pour ce qui est des contenants, vous retrouverez un éventail complet de pots en mousse de tourbe a votre magasin. Il est
aussi possible de récupérer différents petits contenants a la maison en s’assurant de les percer au fond afin que I’eau s’écoule.
Vos pots de yogourt, plats de styromousse, carton d'ocufs et barquettes de fruits ou de 1égumes peuvent étre utilisés sans
probléme.

Vous préférez acheter un tout-en-un? Il est également possible d’utiliser des pastilles de mousse de tourbe compressées
incluses dans une mini serre. Disponibles en différents formats, ces ensembles de démarrage sont pratiques et faciles
d’utilisation.

Comment faire vos semis?

Préts a commencer?

1. Ajoutez votre terreau préalablement humidifié dans chacun des petits contenants ou encore, faites tremper vos pastilles
de tourbe pour qu'elles s'assouplissent.

2. Au centre, avec I’aide d’un crayon, créez un petit trou dans lequel déposer la graine.

3. Pour s’assurer de la germination, il est aussi possible de semer 2 ou 3 graines par trou. Si toutes vos graines ont germé,
vous pourrez ¢liminer la plantule la plus faible lors de la transplantation au jardin, au besoin.

4. Recouvrez vos semences d'une légére couche de terreau puis humidifiez-le. Placez les pots dans un plateau et couvrez-
les d’un déme transparent qui les aidera a conserver I’humidité nécessaire a la germination des semences.

Un policier arréte une automobiliste... Vous n’aviez pas vu que le feu était rouge ?

Oui je I'ai vu, c’est vous que je n’ai pas vu!



Résidence Des-Jardins-les-Becquets
*Dédiés a votre mieux-étre™
102, Narcisse-Beaudet
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Unatés disponibles.

Venez nous

renconitrer pour un

choix éclairé.

ie bienveillant, sécuritaire, un
personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens engagés, soucieux de vos
besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre priorité, le maintien de ’autonomie,
en offrant un environnement confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins personnalisés,
du soutien au quotidien, pour des ainés autonomes, semi-autonomes et en
perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie sécuritaire et
propice a votre épanouissement en tout temps et toutes circonstances. Venez nous
rencontrer dés maintenant, afin de faire un choix éclairé. Prendre rendez-vous au
819-263-2424, poste 0, ou par courriel : residencejardinslesbecquets ail.com

SE . - 3
Nous offrons 10 unités pour personnes en Derte d’autonomie, avec troubles cognitifs ou
démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au jour le jour. Un milieu de
vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et professionnel, suivi médical rigoureux, avec
aide a I'habillement, aide aux soins d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et

encadrement dans les activités de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables

~ et accessibles.

_Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste0



Urgences: 911

Centre anti-poison :

1-800-163-5060

Info-Santé :

811 Info-crime :

1-800-711-180

Services publics :

Bibliothéque : 819-545-2127 p. 3

Bureau de poste : 819-283-2134

Bureau municipal : 819- 545-2127
Directrice générale : Sophie Millette p. 2
Inspecteur des travaux publics : 1
Adjointe : Josée Dubois p. O
Heures d'affaires :

Lundi au jeudi : 8h30 a 12h00 - 13h00 a 16h30
Mercredi AM : fermé
Vendredi : fermé

Mairesse : Ginette Deshaies
Conseillers :
Christian Desrochers Monique Fortier
Michel Beauchesnhe Pierre Sévégny
Yves Desrochers Donatien Beaulieu

Dépanneur Marielandais : 819-283-2220

Echos Ste-Marie :
Responsable : Monique Fortier : 819-283-2202

Ecoles :
Centre St-Laurent (adultes) : 819-283-2833
Marie-Sophie (primaire) : 819-288-5712 p : 5400
Ecole secondaire Les Seigheuries : 819-263-2323

Incendie Ste-Sophie : 819-288-5694

Services religieux :
Prétre administratif: Abbé Gilles Bédard 819-263-2343
Couriel: paroissesjp2.cure gmail.com

Services des Loisirs et Environnement :
Club social Ste-Marie-de-Blandford

Centre Marielandais : 819-283-2100

Christian Desrochers (président) 819-283-2949
Pour réservation de la salle :

Jean-Frangois Landry : 819- 990-0789

Fadog Ste-Marie
Daniel Patenaude (président) 819-283-2430

Parc de la riviere Gentilly
819-298-2455 ou 819-384-5634

Comité environnemental du lac Rose
Jacques Maltais 819-545-2025

Services sociaux :

Aide Abus Afnés : 1-888-489-2287

Association La Passerelle : 819-233-9143

Carrefour Jeunesse-emploi : 819 : 298-4752

Centre d'action bénévole : 819-288-5533

Centre de femmes Parmi-Elles : 819-298-2585

Centre prévention suicide les Deux Rives sans frais :
1-866-Appelle (277-3553) 24h/7 jrs

CLSC Fortierville : 819-287-4442 poste 50300

Fortierville sans frais : 1-855-852-7784

Point de service a Gentilly : 819-298-2144

Coop d’aide domestique : 873 887-1210

Familiprix (Gentilly) : 819-298-2215

Info-Aidant pour les ainés : 1-855-852-7784

LaRue Bécancour (travailleur de rue) : 819-298-

4799

Maltraitance Adultes Atnés : 1 888 489-2287

Médiation citoyenne : Héléne Ricard : 819-293-8671

Pharmacie Bérubé & Richard : 819 287-5848

Rigidbny : 819-294-2999

SOS Violence conjugale : 1-800-363-2266

Siireté du Québec (Gentilly) : 819-298-2211

Tel-Jeune: 1-800-263-2266

Traverse du sentier (santé mentale) : 819 293-6416
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